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Приглашаем на VII Всероссийскую Спартакиаду по военно-спортивному
многоборью «Призывники России - 2014», которая пройдет 28 и 30 марта
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VII-я Всероссийская Спартакиада по военно-спортивному многоборью «ПРИЗЫВНИКИ РОССИИ -
2014» — это уникальное соревнование, которое способствует воспитанию у молодежи командного
духа и патриотизма, гармоничному развитию личности, тренировке ума, тела и духа.

Цель - привлечение внимания общественности к вопросам военно-патриотического воспитания
молодежи, укрепления здоровья, развития физических, морально-волевых и интеллектуальных
способностей подростка с целью гармоничного формирования его личности.

Спартакиада призвана объединить учащихся самых разных учебных заведений России, независимо от
степени подготовки и возраста. Для молодежи, целью которой является поддержание здорового
духа, тонуса мышц и ума, Спартакиада является идеальной площадкой для тренировок в атмосфере
дружелюбной конкуренции и поддержки.

Церемония открытия и финальные соревнования спартакиады пройдут 28 марта в РГУФСМиТ
(Сиреневый бул., 4), Легкоатлетический Манеж, начало в 10.00, а церемония награждения пройдет
30 марта в ГК «Измайлово», корпус Вега с 9.00 до 11.00.

На церемонии открытия будут присутствовать Олимпийские Чемпионы, Герои Труда,
высокопоставленные военнослужащие.

Возрастные категории соревнующихся:

- Младшая группа – мальчики и девочки до 15-ти лет

- Юношеская группа – юноши и девушки до 17-ти лет

- Юниорская группа – юноши и девушки до 20-ти лет

- Молодежная группа – юноши и девушки до 24-ти лет

Соревновательные дисциплины:

Юноши Девушки

• бег 60 метров • бег 60 метров

• подтягивание на перекладине • сгибание туловища на римской скамье (1 мин.)

• разборка и сборка автомата • разборка и сборка автомата

• подъем гири 16 кг (5 мин.) • прыжки со скакалкой (30 сек)

• стрельба на компьютерном тренажере • стрельба на компьютерном тренажере

• тесты по военному делу и БЖД • тесты по военному делу и БЖД

e-mail: pressa879@gmail.com

web: http://erudites.ru/PRZ14/final.lp
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